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	فعالیت های واحد بهداشت دبیرستان فرزانگان 2�دوره دوم �       �پاییز1402-1401�
	عملکرد سه ماهه اول واحد بهداشت�- بهداشت ، شستشو وضدعفونی کردن مدرسه جهت آموزش حضوری �-تجهیز واحد بهداشت�- بررسی کارت سلامت خدمتگزاران�- نظارت واحد بهداشت درقسمت های مختلف مدرسه�- نظارت برنظافت  سالن غذا خوری �- نظارت بر گرمکن های غذا خوری�- نظارت بر شارژ کپسول های آتش نشانی�- برگزاری جلسه مشاورین�- موضوع جلسات آموزش خانواده�- آموزش تغذیه سالم�- تشکیل گروه سفیران ویاریگران در کارسنج دبیرستان�- برگزاری هفته بهداشت روان���
	- شرکت در جلسه باز آموزی طرح های سلامت�- معاینه  موی سر دانش آموزان �- برگزاری  وبینار آموزش خانواده با موضوع استرس و افسردگی �- رصد وضعیت آنفلوانزا در مدرسه�- بازدید ازستاد توسعه فناوری  نانو و آشنایی با وسایل ساخته شده در زمین بهداشت�- اجرای وبینار آموزش خانواده با موضوع استرس و افسردگی�- آشنایی با گیاهان دارویی�- شرکت در همایش اموزش کمک های اولیه در پیشگیری ازمخاطرات�- تشویق دانش آموزان به صرفه جویی در مصرف آب�- شرکت در جلسه ضمن خدمت با موضوع بیماری های شایع در کودکان�- برگزاری جلسه توجیهی بازگشایی بوفه دبیرستان�- برگزاری وبینار دانش افزایی ارتباط با نوجوانان�- جشنواره سفیران سلامت و نوجوان سالم
	 �بهداشت ، شستشو وضدعفونی کردن مدرسه جهت آموزش حضوری  از1401/6/27 و در طول سال �سال تحصیلی
	تجهیز واحد بهداشت 1401/6/29
	بررسی کارت سلامت خدمتگزاران 1401/7/2�
	نظارت واحد بهداشت درقسمت های مختلف مدرسه
	نظارت برنظافت  سالن غذا خوری 
	نظارت بر گرمکن های غذا خوری
	نظارت بر شارژ کپسول های آتش نشانی
	برگزاری جلسه مشاورین�اولین جلسه مشاورین در موردآموزش خانواده با شرکت سرکار خانم مدرسی سرپرست دبیرستان ،خانم دلیر معاون آموزشی ،مشاورین و مراقب بهداشت در تاریخ 1401/7/12 برگزار شد .در این جلسه مقرر شد ضمن برگزاری جلسات روزانه که به صورت فردی مشاوران با دانش اموزان برگزار مینمایند ،مشاوران گرامی  6 جلسه حضوری در طول سال در هر کلاس با دانش اموزان پایه دهم و یازدهم برگزار نمایند همچنین تصمیم گرفته شد 6 جلسه "آموزش  خانواده "حضوری و یا به صورت آنلاین در طول سال جهت اولیا محترم با موضوعات مشخص شده زیر و تاریخ تقریبی برگزار گردد.��
	موضوع جلسات آموزش خانواده
	�آموزش تغذیه سالم �با توجه به اهمیت تغذیه سالم در سنین نوجوانی و بایدها و نبایدهای رژیم های  غذایی در این دوره ،از سرکار خانم رحیمیان کارشناس تغذیه روز 1401/7/18 در دبیرستان فرزانگان 2 دعوت به عمل آمد .�.�
	تشکیل گروه سفیران زندگی در کارسنج دبیرستان  �تشریح موضوعات سالانه در مورد بهداشت،قرار دادن کلیپ ، و پیام های بهداشتی در گروه
	�برگزاریهفته بهداشت روان �هفته بهداشت روان با شعار "سلامت روان و بهزیستی دا نش آموزان "از تاریخ 18-24 مهر ماه در دبیرستان انجام گرفت و بنابر موضوعات مختلف کلاس های تک نفره و گروهی با دانش آموزان انجام شد��
	شرکت در جلسه باز آموزی طرح های سلامت 1401/7/27�
	تشکیل گروه دانش آموزی یاریگران و سفیران سلامت�انجام پوستر و نقاشی و ارایه کلیپ در رابطه با آسیب های اجتماعی و بیماریهای واگیردار و غیر واگیردار از طرف دانش آموزان
	پوستربیماری های واگیر دار و غیر وگیردار 
	برگزاری وبینار آموزش خانواده با موضوع استرس و افسردگی با حضور خانم یکتا منفرد روانشناس بالینی1401/8/2
	معاینه  اول موی سر دانش آموزان�پديکولوزيس شايع ترين آلودگي هاي انگلي در سراسر دنياست که مي تواند موجب ترد اجتماعي افراد و خانواده هاي.هر ساله در فصل پاییز معاینات مدارس برای پیشگیری از شیوع پدیکلوز انجام میگیرد .بدین منظور دبیرستان فرزانگان 2 با دعوت از خانم احمدی (پرستار بیمارستان کودکان  بهرامی)در تاریخ 1401/8/9دعوت به عمل اورد.ایشان ابتدا به معرفی این بیماری و راههای پیشگیری و درمان آن (معرفی شامپو و....) اشاره کردند ،سپس معاینه موی سر دانش آموزان دو کلاس پایه دهم بررسی گردید .�
	رصد وضعیت آنفلوانزا در مدرسه�این جدول هر هفته روز شنبه بر اساس اطلاعات یک هفته گذشته و مشاهدات گواهی پزشک تکمیل میشود ���
	بازدید ازستاد توسعه فناوری  نانو و آشنایی با وسایل ساخته شده در زمینه بهداشت 1401/8/19
	آشنایی با گیاهان دارویی 1401/8/14�
	معاینه دوم موی سر دانش آموزان� به منظور حفظ بهداشت ، معاینه مرحله دوم موی سر دانش آموزان در تاریخ 1401/8/18 از سه کلاس به صورت رندم توسط سرکار خانم احمدی انجام گرفت و خوشبختانه هیچ موردی مشاهده نشد.
	همایش اموزش کمک های اولیه در پیشگیری ازمخاطرات �شنبه مورخ 28 / 8 / 1401 آموزش کمک های اولیه وپیشگیری از مخاطرات در سالن همایش معلم برگزار گردید .سپس دکتر نوروز مسئول شبکه بهداشت و درمان شمیرانات توضیحاتی در مورد کارکرد قلب ،بیماری ها ،سکته قلبی و همچنین در مورد انواع دیابت راههای پیشگیری و مراقبت و تشنج و راههای کمک رسانی انها صحبت کردند.�سپس اقای حیدری کارشناس ارشد پرستاری با اموزش در خصوص نحوه ارزیابی و بررسی علائم حیاتی مصدوم ،نحوه باز کردن راههای هوایی و احیای قلبی ریوی به صورت تئوری و عملی انجام دادند 
	تشویق دانش آموزان به صرفه جویی در مصرف آب�با استفاده ازنصب پوستر، تحقیق دانش آموزان و پخش بروشور
	جلسه ضمن خدمت با موضوع بیماری های شایع در کودکان�جلسات بیماری های شایع کودکان طی چهار جلسه در آموزش ضمن خدمت در تاریخ های 5-6-11-12 آذر ماه در مرکز ضمن خدمت توسط گروه بهداشت برگزار گردید دراین جلسات آقای دکتررضاییدر مورد تغذیه  ؛خانم دکترزاده زادفوق تخصص مغز و اعصاب و خانم دکتر میر زنده دل متخصص ریه سخنرانی کردند�
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