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آموزش تغذیه سالم-
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مین بهداشتازدید ازستاد توسعه فناوري  نانو و آشنایی با وسایل ساخته شده در زب-
اجراي وبینار آموزش خانواده با موضوع استرس و افسردگی-
آشنایی با گیاهان دارویی-
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بهداشت ، شستشو وضدعفونی کردن مدرسه جهت 
و در طول سال 1401/6/27آموزش حضوري  از

تحصیلیسال



1401/6/29تجهیز واحد بهداشت 



1401/7/2بررسی کارت سلامت خدمتگزاران 



نظارت واحد بهداشت درقسمت هاي مختلف مدرسه



نظارت برنظافت  سالن غذا خوري 



نظارت بر گرمکن هاي غذا خوري



نظارت بر شارژ کپسول هاي آتش نشانی



برگزاري جلسه مشاورین
سرپرست اولین جلسه مشاورین در موردآموزش خانواده با شرکت سرکار خانم مدرسی

1401/7/12خ دبیرستان ،خانم دلیر معاون آموزشی ،مشاورین و مراقب بهداشت در تاری
در این جلسه مقرر شد ضمن برگزاري جلسات روزانه که به صورت فردي .برگزار شد 

جلسه حضوري در طول سال 6مشاوران با دانش اموزان برگزار مینمایند ،مشاوران گرامی  
6تصمیم گرفته شد در هر کلاس با دانش اموزان پایه دهم و یازدهم برگزار نمایند همچنین

حضوري و یا به صورت آنلاین در طول سال جهت اولیا محترم با "آموزش  خانواده "جلسه 
.موضوعات مشخص شده زیر و تاریخ تقریبی برگزار گردد



موضوع جلسات آموزش خانواده

موضوع جلسھتاریخشماره

)اضطراب ،استرس (آشنایی با اختلالات روانی و شایع در دوران نوجوانی 1401ھفتھ اخر مھر ماه 1

مھارتھای برقراری ارتباط اولیا با فرزندان،ایجاد امید بھ آینده1401ھفتھ اخر ابان 2

تغذیھ در دوران بلوغ1401ھفتھ اخراذر ماه 3

راھھای پرورش ھوش ھیجانی و شناخت ھیجانات 1401ھفتھ اخر دی ماه 4

انزوای اجتماعی-زودرنجی-پرخاشگری و کنترل خشم1401ھفتھ سوم بھمن 5

)تربیت (نقش والدین در احساسات مثبت و رفتارھای مناسب 1401ھفتھ اخر اسفند 6

مسئولیت پذیری را چگونھ در فرزندان خود تقویت کنیم1402ھفتھ اخر فروردین 7

ناھنجاریھای رفتاری در نوجوانی علت  شناسی و روشھای آن1402ھفتھ اخر اردیبھشت 8



آموزش تغذیه سالم 
هاي  رژیمبا توجه به اهمیت تغذیه سالم در سنین نوجوانی و بایدها و نبایدهاي 

در 1401/7/18غذایی در این دوره ،از سرکار خانم رحیمیان کارشناس تغذیه روز 
.دعوت به عمل آمد 2دبیرستان فرزانگان 

.



ن  تشکیل گروه سفیران زندگی در کارسنج دبیرستا
تشریح موضوعات سالانه در مورد بهداشت،قرار دادن کلیپ ، و 

پیام هاي بهداشتی در گروه



هفته بهداشت روان برگزاري
24-18از تاریخ "سلامت روان و بهزیستی دا نش آموزان "هفته بهداشت روان با شعار 

نفره و گروهیمهر ماه در دبیرستان انجام گرفت و بنابر موضوعات مختلف کلاس هاي تک
با دانش آموزان انجام شد



1401/7/27شرکت در جلسه باز آموزي طرح هاي سلامت 



تتشکیل گروه دانش آموزي یاریگران و سفیران سلام
بیماریهايانجام پوستر و نقاشی و ارایه کلیپ در رابطه با آسیب هاي اجتماعی و 

واگیردار و غیر واگیردار از طرف دانش آموزان



پوستربیماری ھای واگیر دار و غیر وگیردار 



برگزاري وبینار آموزش خانواده با موضوع استرس و 
افسردگی با حضور خانم یکتا منفرد روانشناس 

1401/8/2بالینی



معاینه  اول موي سر دانش آموزان
جب ترد د موپدیکولوزیس شایع ترین آلودگی هاي انگلی در سراسر دنیاست که می توان

ي از هر ساله در فصل پاییز معاینات مدارس براي پیشگیر.اجتماعی افراد و خانواده هاي
با دعوت از خانم احمدي 2ین منظور دبیرستان فرزانگان بد.انجام میگیرد پدیکلوزشیوع 

ایشان ابتدا به .دعوت به عمل اورد1401/8/9در تاریخ )پرستار بیمارستان کودکان  بهرامی(
اشاره کردند....) معرفی شامپو و(معرفی این بیماري و راههاي پیشگیري و درمان آن 

.،سپس معاینه موي سر دانش آموزان دو کلاس پایه دهم بررسی گردید 



رصد وضعیت آنفلوانزا در مدرسه
ه و این جدول هر هفته روز شنبه بر اساس اطلاعات یک هفته گذشت

مشاهدات گواهی پزشک تکمیل میشود 

منط
قھ

ھ تعداد دانش آموزانی کمقطعتاریخ نام مدرسھ
در ھفتھ گذشتھ بھ 
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تعداد دانش آموزانی کھ 
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یل بازدید ازستاد توسعه فناوري  نانو و آشنایی با وسا
1401/8/19ساخته شده در زمینه بهداشت 



1401/8/14آشنایی با گیاهان دارویی 



معاینه دوم موي سر دانش آموزان
یخ به منظور حفظ بهداشت ، معاینه مرحله دوم موي سر دانش آموزان در تار

از سه کلاس به صورت رندم توسط سرکار خانم احمدي انجام 1401/8/18
.گرفت و خوشبختانه هیچ موردي مشاهده نشد



همایش اموزش کمک هاي اولیه در پیشگیري ازمخاطرات
آموزش کمک هاي اولیه وپیشگیري از مخاطرات در سالن 1401/ 8/ 28شنبه مورخ 

سپس دکتر نوروز مسئول شبکه بهداشت و درمان شمیرانات .همایش معلم برگزار گردید 
رد انواع دیابت توضیحاتی در مورد کارکرد قلب ،بیماري ها ،سکته قلبی و همچنین در مو

.دراههاي پیشگیري و مراقبت و تشنج و راههاي کمک رسانی انها صحبت کردن
ی و سپس اقاي حیدري کارشناس ارشد پرستاري با اموزش در خصوص نحوه ارزیاب

ریوي به بررسی علائم حیاتی مصدوم ،نحوه باز کردن راههاي هوایی و احیاي قلبی
صورت تئوري و عملی انجام دادند 



تشویق دانش آموزان به صرفه جویی در مصرف آب
ربا استفاده ازنصب پوستر، تحقیق دانش آموزان و پخش بروشو



جلسه ضمن خدمت با موضوع بیماري هاي شایع در کودکان
اریخ هاي جلسات بیماري هاي شایع کودکان طی چهار جلسه در آموزش ضمن خدمت در ت

آذر ماه در مرکز ضمن خدمت توسط گروه بهداشت برگزار گردید دراین 5-6-11-12
ز و اعصاب و جلسات آقاي دکتررضاییدر مورد تغذیه  ؛خانم دکترزاده زادفوق تخصص مغ

خانم دکتر میر زنده دل متخصص ریه سخنرانی کردند



برگزاري جلسه توجیهی بازگشایی بوفه دبیرستان
در دفتر مدیریت دبیرستان برگزار 1401/9/8جلسه توجیهی بازگشایی بوفه روز سه شنبه مورخ 

ر دي را متذکدر ابتداي جلسه سرکار خانم مدرسی ضمن خیرمقدم به همه عزیزان موارگردید
دو قرارشد مراقب بهداشت  بازدید هاي روزانه از بوفه به عمل آورندشدن



برگزاري وبینار دانش افزایی ارتباط با نوجوانان 
در 11آذرماه ماه روز پنجشنبه ساعت  24وبینار دانش افزایی ارتباط با نوجوانان  در تاریخ 

با حضور خانم دکتر ساجدي برگزار گردید ایشانن ضممن کارسنج دبیرستان فرزانگان 
ط، در خصوص نگاه جدید به جلسات روانشناسی و افزایش آگاهی نسبت به روابمعرفی خود 

ایشان در ادامه به . فرزندان و یادگیري مداوم در سراسر عمر به ایراد سخنرانی پرداختند
یق نوجوانان، ایجاد مسائلی از جمله  مفاهیم ارتباط موثر ، مسئله هویت داري، علایق و سلا
راري رابطه دوستان تفریحات مشترك و حل مسئله و ارائه راهکارهایی در رابطه با نحوه برق

با نوجوانان و سایر مسائل پرداختند



پاشیدن شن بر روي برفها براي جلوگیري از سر 
1401/9/28خوردن دانش اموزان 



کارت سلامت کارکنان بوفه 
1401/9/29



شب یلدا
به منظور شناخت آداب و رسوم وحفظ سنت هاي قدیم، دانش 

آموزان با ارسال پوستر ،نقاشی ،مقاله درتداوم این فرهنگ کهن 
شرکت کردند



و جشنواره سفیران سلامتفراخوان برگزاري 
نوجوان سالم

محورهاي خودمراقبتی و نوجوان سالم با با جشنواره سفیران سلامت 
محورهاي پیشگیري از آسیب ها برگزار می گردد
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